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گذارد، بروز استرس و عدم توجه به مهار  يكي از عواملي كه بر روند مطالعة داوطلبان كنكور و نتيجة نهايي آنها، تأثير منفي زيادي مي

، فراموش شدن مطالب ر يك يا دو آزمون آزمايشييجة نامطلوب داين موضوع ممكن است در اثر عوامل مختلفي نظير نت. آن است

  . ايجاد شود و غيرههاي درسي، تصور نتيجه نگرفتن در كنكور  درسي، مشاورة نامناسب، اجرا نشدن برنامه

  : كنيدبراي آنكه بتوانيد استرس خود را كنترل كنيد به موارد زير توجه 

  . ريزي ممكن را انجام دهيد مانده تمركز كرده و براي آن بهترين برنامه لكه بر روي زمان باقي به كارهاي اشتباه گذشته فكر نكنيد، ب-1

با ساير دانشجويان و رقباي خود مكالمة درسي و مشاوره نداشته باشيد و برنامة خودتان را با آنها مقايسه تا حد امكان  سعي كنيد -2

 اساتيد بابه جاي اين كار . ريزي نادرستي انجام دهيد ، استرس گرفته و يا برنامههاي آنها نكنيد، چرا كه ممكن است تحت تأثير صحبت

  .  كنيدصحبتو دوستان نزديك و مورد اعتمادتان 

  .  به نتيجة نهايي اصلاً فكر نكنيد و فقط بر روي درست بودن روند مطالعة خود متمركز شويد-3

 از دانشجوياني كه در تعدادي قرار نگيريد و بدانيد كه ايد تيجه مطلوب نگرفتهكه در آنها نهاي آزمايشي   تحت تأثير نتايج آزمون-4

كردند، بهترين نتايج را در كنكور كارشناسي ارشد  اي كسب نمي هاي آزمايشي مرحله هاي گذشته نتيجة چندان مطلوبي در آزمون سال

  . نابراين از رفع اشكالات و تقويت نقاط ضعف خود غافل نشويدتواند براي شما هم اتفاق بيافتد، ب اين موضوع مي. اند همان سال آورده
  

  . انشاالله كه مطلب فوق برايتان مفيد بوده و در ادامه مسير راهنماي شما باشد
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ايد؟ كنيد و بفرماييد دوره كارشناسي را در كدام دانشگاه گذرانده يمعرف را تانخود لطفاً :1 سؤال
  

  .التحصيل شدم فارغ اميركبير هنشگا از داانعمر مهندسي در رشته 1401 و در سال هستم ا برادران جعفرييكيممن 

 چه تبه رين ابا و ست ادهبو رتصو چه به مختلف در دروس شما يصدها در،يددكر كسب ايتبه رچه 1402 شد ارنمودر آز: 2 السؤ

  ؟يدا هشد پذيرفته نشگاهي و دايشاگر

  : دست آمد  بود كه با اين درصدها به2 را كسب كردم و رتبه كل من هم 2من در سهميه رتبه 

  

  نام درس

  درصد

  67/86  زبان عمومي و تخصصي انگليسي

 67/46  رياضيات

  67/46  )ها و مقاوم مصالح تحليل سازه (مكانيك جامدات

  33/58  سازي نيك خاك و پيمكا

  33/58  مكانيك سيالات و هيدروليك

  79/27  )بتن، فولاد، راهسازي و روسازي (طراحي

  

  . پذيرفته شدمحمل و نقل دانشگاه شريف در نهايت نيز در گرايش 



  ؟يددبو دهكر ييز ربرنامه ايتبه رچه كسب ايبر بفرماييد لطفا :3 سؤال

رايش انتخاب قطعي نداشتم هدفم اين بود كه تك رقمي شوم كه دستم براي انتخاب هر كدام از آنها من چون در ابتدا هنوز بين چند گ

 . باز باشد

  ؟يددكر وعشر را شد ارشناسيركا ركنكوبراي  مطالعه ماني زچهاز : 4 السؤ

دانستم  كردم كنكور اواخر ارديبهشت برگزار خواهد شد و اگر مي  مطالعه را شروع كردم البته آن زمان فكر مي1401از اول شهريور 

 . كردم شود، خيلي زودتر شروع مي اسفند برگزار مي

  ؟يددكر شركت شد ارگيدما آيهاسكلا از ميكاكد و در يددنمو مطالعه را )بكتا و وهجز از عما( سي درمنابع چه: 5 سؤال

هاي نكته و تست  ها، بتن و فولاد و روسازي و راهسازي؛ و در كلاس هاي اصلي دروس مقاومت مصالح و تحليل سازه من در كلاس

  . ها، خاك و پي، سيالات و هيدروليك و بتن و فولاد شركت كردم دروس مقاومت مصالح و تحليل سازه

هاي عمران پايه و سري عمران بود،  هاي اساتيد و كتاب كردم، جزوه هايشان شركت مي منبع مطالعه من در تمامي دروسي كه در كلاس

 مورد IELTS و TOEFLهاي  هاي لغت ديگر كه براي آزمون  عمران پايه و سري عمران و كتابهاي از كتاببراي درس زبان هم 

  . گيرند، استفاده كردم مطالعه قرار مي

   ؟ست اشته داتأثير شما موفقيت در ازهند اچه تا انعمر يسرو  پايه انعمر مايشي آزيهانمو در آزرحضو: 6 السؤ

شدند و هم از اين جهت كه شركت در   باعث مرور مطالبي كه خوانده بودم مياينكهها بسيار مفيد بودند هم از جهت  براي من آزمون

  . كنكور كمتر باشدها باعث شد مديريت جلسه آزمون را تمرين كنم و همچنين استرسم در روز  آزمون

 چه هانمو آزين اشما نظر به و يددكر مي كسب را هايي تبه رچه انعمر يسرو  پايه انعمر مايشي آزيهانمو در آزشما: 7 السؤ

   ؟ند داررزيبا يژگيو

عمران، جامعه هاي آزمايشي عمران پايه و سري   شد و به نظرم مهمترين ويژگي آزمون2 و 2، 2، 3، 3ها به ترتيب  رتبه من در آزمون

  . ها تا حد خيلي خوبي مشابه نتايج نهايي كنكور باشد هاي اين آزمون شود رتبه آماري بالايي است كه دارند كه باعث مي

   ؟چيست لمسا اركنكو طلبين داوبه شما مهم توصيه و پاياني سخن: 8 السؤ

ا در كنكور كسب كنيد، تلاش كنيد تا اگر در روز كنكور براي خود يك رتبه هدف داشته باشيد و حتي براي اينكه رتبه بهتر از آن ر

تان را در شرايط  هاي آزمايشي تان برسيد؛ همچنين تا جايي كه ممكن است آزمون اتفاق غيرمعمولي هم رخ داد در نهايت به هدف اوليه

 است شما در طي مار است و لازذرگمشابه كنكور و همان حدود ساعات برگزار كنيد و بدانيد مديريت جلسه آزمون بسيار مهم و تأثي

كند را براي مديريت آزمونتان پيدا كنيد تا بتوانيد با اعتماد به نفس سر جلسه كنكور  ها بهترين روشي كه براي شما كار مي اين آزمون

 كنكور هاي آن درس در  چون شايد سؤال،ذف هيچ درسي فكر نكنيدحسعي كنيد تا جايي كه ممكن است به همچنين . حاضر شويد

  . امسال قابل حل باشد

هاي راه براي همه است و نه فقط براي شما و شما فقط بايد سعي كنيد بهترين عملكرد خودتان را در  در پايان اين را بدانيد كه سختي

  . ريزي و اعتماد به نفس در اين راه جلو رويد، اميدوارم همگي موفق باشيد همه شرايط داشته باشيد و با برنامه
  

  .يم دارموفقيت و سلامتي آرزوي نيتاابر و ميكنيم تشكر شما از مصاحبه ين در ارحضو بابت نپايادر 

  


